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Permis B – Véhiculée

LANGUES

ANGLAIS
 TOEIC : 890/990 (2015)

ESPAGNOL
6 mois au Chili + pratique régulière 

CENTRES D’INTERET

❖ Langues et cultures 

hispaniques et latino-

américaines

❖ Transition écologique

❖ Foot, vélo, randonnée, 

badminton

❖ Danse (Bachata)

❖ Théâtre et impro

❖ Cinéma, musées

MA FORMATION

INSA LYON  - Département Génie Energétique et Environnement (GEn) 
Dont 6 mois de stage au Chili - Universidad técnica Federico Santa María, Valparaíso

2013-2016

2011-2013

DUT Mesures Physiques - Université de Grenoble Alpes

2010-2011 Classes Préparatoires - MPSI - Lycée Champollion, Grenoble

2010 Baccalauréat Scientifique - Mention Très Bien - Lycée Stendhal, Grenoble

COMPETENCES

❖ Esprit d’équipe
❖ Goût du contact
❖ Organisation
❖ Curiosité
❖ Gestion de projets
❖ Esprit critique
❖ Prises d’initiatives
❖ Adaptabilité

MES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

• Accompagnement des communes aux études / travaux et aux 

financements de projets de rénovation

• Contacts réguliers avec services techniques, élus, entreprises…

Jan 2023 - 

Oct 2024

 

Conseillère en énergie (2 ans)
SIGERLy, Villeurbanne 

Factrice (3 mois)
La Poste, Lyon et Chambéry

• Préparation / Tri / Distribution du courrier (vélo et pied)

Déc 2024 - 

Mars 2025

 

Animatrice - Education populaire à la transition écologique
Association Conscience et impact Ecologique (CIE), Villeurbanne

Ateliers de sensibilisation (ressources en eau, déchets, énergie, fresques 

    du climat etc.) sur public scolaires - écoles, collèges, lycée - et entreprises

• Auditrice libre en L3 Langue et Civilisation (Espagnol) - 1 semestre

    Responsable secteur (1 an)
     PEGIME - Groupe PLENETUDE, Villeurbanne

• Management d’équipe (3 ingénieurs) : gestion des plannings,

encadrement, relectures, organisation, entretiens individuels

• Recrutements, administratif, facturation

• Commercial : devis, prospection, développement de l’activité

   Chargée d’études et projets (5 ans)
    PEGIME - Groupe PLENETUDE, Villeurbanne

• Maîtrise d’œuvre - Rénovation énergétique

• Etudes / Avant-projets / Cahiers des charges

• Consultation des entreprises - Analyse d’offres

• Suivi de chantier - Suivi technique et administratif

• Audits énergétiques : état des lieux, préconisations, scénarii de travaux

• Restitutions et échanges auprès d’interlocuteurs variés : entreprises

travaux, maîtres d’ouvrage, copropriétaires, fournisseurs, architectes…

Jan 2022 -

Déc 2022

Jan 2017 -

Déc 2021

Déc 2020 

Déc 2021

Formations réalisées :
❖ Management - 3 jours
❖ Développement de son assertivité - 1 jour
❖ Gestion des situations difficiles -  2 jours

Formations réalisées :
❖ Développement de la confiance en soi - 3 jours
❖ Communication non violente - 1 jour

Arrivée à Madrid début mai 2025, je suis actuellement à recherche 
d’emploi sur la capitale espagnole 
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