
THOMAS LE MOAL SAYADI  

 

PERFIL 
Profesional proactivo y responsable con experiencia en liderazgo y gestión 
de equipos en el sector de la limpieza industrial para garantizar altos 
estándares de higiene y seguridad, buscando nuevas oportunidades en 
cualquier área, donde pueda aportar mis habilidades en organización y 
resolución de problemas. 

IDIOMAS 
- Francés lengua materna 

- Español B2 

- Inglés B2 

EXPERIENCIA 
Jefe de equipo,  GNT Services — Enero 2024 - Septiembre 2024, St Ouen 
l’Aumône (Francia) 
- Gestión de equipo agentes de limpieza de 50 personas, control de 

asistencia, realización de nóminas. 

- Gestión de obra y limpieza industrial. 

- Utilización de fregadora monocepillo y fregadora de pavimento. 

Jefe de equipo, Absolute Services Systemes (A2S) — Agosto 2022- 
Diciembre 2023, Paris/Argenteuil (Francia) 
- Gestión de un equipo de agentes de limpieza y de deconstrucción de 14 

personas: formación, fijación de objetivos colectivos e individuales, 
evaluación del trabajo. 

- Gestión de la planificación del servicio en función de las disponibilidades y 
de los imperativos de actividad, sustitución de ausencias. 

- Supervisión de la actividad conforme a los procedimientos de calidad y a 
las normas de seguridad e higiene aplicables. 

Camarero, Berliner — Enero 2022 - Julio 2022, Cergy (Francia)  
- Preparación y ensamblaje de platos simples (sándwiches y ensaladas), 

cocción de carnes y otros acompañamientos ofrecidos en el menú. 

- Gestión eficaz de los períodos de mayor actividad, manteniendo un alto 
nivel de servicio. 

- Preparación de los pedidos para llevar. 

Animador extraescolar, Ayuntamiento de Achères — Octubre 2019 - Octubre 
2020 
- Recepción de los niños, comunicación con las familias, transmisión de 

información e instauración de un diálogo constructivo. 

CONTACTO 
Teléfono: 678 540 650 
Email: 
tomaslms99@icloud.com  
Dirección: 
C/ del Corregidor Diego 
Cabeza de Vaca, 12,  
28030, Moratalaz, 
Madrid 

mailto:tomaslms99@icloud.com


- Verificación de la correcta aplicación de las normas de seguridad para 
garantizar un entorno seguro. 

Peluquero, Salon by Cathy — Septiembre 2015 - Septiembre 2019 
Profesional especializado en el cuidado y estilismo del cabello para hombres 
y mujeres. 

- Realizar cortes, peinados, coloración y tratamientos capilares. 

- Brindar asesoría y atención personalizada al cliente, gestionando citas 
eficientemente. 

- Mantener normas de higiene y seguridad, participando en formación 
continua y colaborando con el equipo. 

FORMACIÓN 
Técnico Superior en Estilismo y Dirección de Peluquería — CFA Ermont, 
2018  

APTITUDES 
- Capacidad de liderazgo. 

- Trabajo en equipo. 

- Domino el paquete Office (Word/Excel) y Final Cut Pro X para la edición de 
video en las redes sociales. 

OTROS DATOS DE INTERÉS  
Permiso de conducir tipo B.
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